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Notre AMAP en 2023  
✔ A associé 22 paysans et 104 familles adhérentes 
✔ A assuré 51 distributions de produits bio et de qualité le vendredi  
✔ A organisé la signature plus de 880 contrats individuels pour plus de 30 différents produits 

ce qui fait plus de  
o 7 tonnes de légumes 
o 1 tonne de pommes, poires, prunes et fruits rouges 
o 2.7 tonnes d’agrumes 
o 9600 œufs 
o 2400 pains et 76 sacs de farine 
o 860 kg de viande 
o 400 kg de champignons 
o 750 litres d’huile, vin, jus 
o 50 kg de miel 
o 110 kg de noix et produits dérivés 
o 290 fromages et faisselles de chèvre 
o 620 fromages et 920 yaourts de brebis 
o 190 kg de légumes secs 

 

 Les contrats ont généré un revenu total de 101 220 € pour les producteurs 
 

PRODUCTEUR Produits 
Arbre à miel Miels Isère et produits dérivés  
Au Délice Paysan Charcuterie, viandes 
Bio-ferme Cravent Lommoye Légumes   
Boubel Amandes, miels, propolis, pollen, vins 
Brebis de Cravent Fromages, yaourts de brebis 
Champignonnière des carrières Champignons  
EARL des bouillots Volailles, découpes et terrines 
Ferme de la Ryauté Huiles colza, tournesol, cameline 
Ferme de pisse renard Châtaignes et produits dérivés 
Ferme des beurreries Herboristerie, lentilles, œufs bio  
Ferme du bois Regnault Légumes secs, quinoa et millet  
Ferme Lafouasse Pâtes 
Ferme le pas du loup Fromages au lait de vaches 
La chèvre-rit de Manon Fromages de chèvre, faisselles, fromage blanc  
Ladimel Huile d'olive  
Laurent père et fils (LPF) Fruits agrumes  
Maison Gaillard Fruits pommes-poires, fruits rouges, jus et gelée, prunes 
Pain Budi bio Farines, pains 
Sallard Adrien cidriculteur Cidres et jus de pomme et poire  
Sanudo Denis Viande agneau de lait  
Tirard-Gatel Noix et produits dérivés 
Vignobles Boutinon Vins de Bordeaux  
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Sans oublier que cela représente plus de 3500 heures de travail bénévole pour  
 

● Assurer les distributions avec en moyenne 10 personnes mobilisées chaque semaine pendant 
1h30 et plus 

● Gérer l’association avec  
o Des échanges de mails, ou de téléphone 
o Des réunions du CA  
o Des prises de contact pour trouver de nouveau producteurs 
o Des visites chez les producteurs 
o La gestion les contrats  
o L’organisation de groupes de travail 
o Des systèmes de gestion informatisés 
o Des négociations avec la municipalité, les services techniques de la mairie, le Pôle 

jeunesse 
o La participation aux journées de formation proposées par la coordination des AMAP 

d’Ile de France 
● Participer aux manifestations de la vie municipale : Journée des associations, interventions 

pour le Conseil Municipal des jeunes, intervention dans le cadre du téléthon 
● Organiser des visites ou des aides sur les exploitations 
● Organiser une soirée de rencontre avec les producteurs 
● Organiser des rencontres avec les autres AMAPs 

 

Des bénévoles additionnels se sont parfois ajoutés et n’ont pas été pris en compte dans ce calcul. 

 


